
Spa, il piacere non è più un lusso

Manzi
Ad Ischia sorgenti a settanta
gradi e un pacchetto
Capodanno con bagno
di mezzanotte fra i fuochi

Relais Ducale
A Pescocostanzo la
Spa&Pool del grande albergo
ha un caminetto per creare
una atmosfera speciale

NAPOLI - Spa, ovvero Salus
per aquam. Hammam, bagni
turchi, massaggi, acque, docce
emozionali, getti di vapore... Il
benessere ormai si ricerca così
e non solo nelle località rinoma-
te per le proprie fonti termali.
Ora le Spa sono sempre più
spesso nelle città e nei grandi al-
berghi, a servizio di professioni-
sti e signore superimpegnate
che hanno appena qualche ora
per ricaricare le batterie. Chi,
poi, ha un intero weekend da
dedicare al benessere può sce-
gliere centri dove le acque han-
no proprietà «reali». Sempre
più spesso, comunque, il nu-
cleo centrale delle più moderne
Spa è uno spazio riservato alle
coppie, perchè rigenerarsi in
due è meglio e giova all’intesa
in amore.

A Napoli la Spa più nuova è
in via Colonna, si chiama Nou-
velle Beauté e il suo punto di
forza è la privacy. Il centro si

trova al terzo piano di un palaz-
zo d’epoca ed è sviluppato su
una serie di percorsi attraverso
i quali non si «rischia» mai di
incontrare altri clienti. Fra i
clienti della struttura — che ha
un profilo total black, pareti e
soffitti compresi — anche alcu-
ni calciatori del Napoli che si ri-
lassano con bagni di vapore e
savonnage marocchini.

MirageSpa è a Posillipo e si
articola su tre piani per oltre ot-
tocento metri quadrati. La pisci-
na ha sette getti per micromas-
saggi pressurizzati e una fonta-
na per il massaggio cervicale, la
vasca è ampia trentadue metri
quadrati. Completano il percor-
so l’Hammam, la sauna e Mira-
ge acqua Nautilus: una doccia
«emozionale», una spirale di
getti d’acqua di diversa intensi-
tà studiati per far vibrare il cor-
po. Sono circa 20 i massaggi
proposti, fra cui Endermologie,
che ripropone l’attrito delle on-

de marine sul corpo e attenua
gli inestetismi della cellulite.

Aveda, in via Fiorelli, studia
percorsi ad personam, per rag-
giungere un equilibrio psicofisi-
co che permetta di affrontare
gli impegni quotidiani con mag-
giore grinta.

Gli indirizzi giusti per chi abi-
ta a Salerno sono due: Tempo-
ra e il Grand Hotel Salerno.
Qui tra mosaici, cascate di ac-
qua e melodie, i clienti dell’al-
bergo possono lasciarsi tentare
da programmi estetici innovati-
vi con il meglio della cosmeto-
logia marina, magari sul «Letti-
no Nilo» oppure nel «Percorso
romano».

Per chi preferisce regalarsi
due giorni alle terme, quelle ori-
ginali, a pochi passi da Napoli
ci sono diversi indirizzi giusti.
A Capri c’è il PantaRei, a metà
fra la Spa e il locale di tendenza.
Perfetto per organizzare feste a
tema benessere in una cornice

straordinaria. Alternativa di
grande valore terapeutico il
Manzi ad Ischia. Il binomio al-
bergo esclusivo e centro terma-
le d'eccellenza è irresistibile,
proprio come la proposta per la
settimana di San Silvestro. Le
acque che sgorgano ad una tem-
peratura di circa 70 gradi anche
in pieno inverno sono una attra-
zione notevole e la possibilità,
il 31 dicembre, di rifugiarsi nel-
la Spa per un romantico bagno
di mezzanotte tra luci soffuse,
mentre oltre le vetrate esplodo-
no i fuochi d'artificio, è una ipo-
tesi da considerare.

Alternative possibili? La Spa
del Punta Campanella di Mas-
salubrense, quella di Palazzo
Santa Croce o il San Pietro, a
Positano, dove la lista di tratta-
menti comprende il massaggio
rassodante al caviale. Sempre a
Positano, il centro benessere de
Le Sirenuse propone il massag-
gio rivitalizzante al rosmarino e

menta e il trattamento esfolian-
te alle piante terapeutiche dei
Caraibi. All’Hotel Santa Cateri-
na di Amalfi, invece, è molto ri-
chiesto il massaggio al limone
«Oro di Amalfi».

Al Crowne Plaza di Castel-
lammare c’è un nutrito esercito
di uomini che richiede tratta-
menti specifici antistress e che
si rilassa nella sauna.

E per fuggire davvero via dal-
la pazza folla ci si può rifugiare
fra gli ulivi, nel nuovo relais
Aquapetra di Telese. La Spa ha
ampie vetrate che affacciano
sul verde per bagni di vapore
fra la natura.

Un bagno rigenerante davan-
ti a un romantico camino acce-
so? Allora l’indirizzo giusto è
quello della nuova Spa&pool
del Relais Ducale di Pescoco-
stanzo, in Abruzzo.
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La mappa I centri di benessere più visitati in Campania. Un giorno solo oppure l’intero week-end da dedicare alla coppia
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