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Un cane huskyin Lapponia

Le bianche
occasioni

Neve fresca, piste battute,
vasti panorami, aria frizzante,
sapori genuini, oasi di relax.
E il fascino della vacanza tra
i monti. In tempi di recessio-
ne i sogni non sono solo de-
sideri. Ecco dove e come (e
quanto) @ possibile godersi
giorni in montagna rispar
miando e senza rinunciare alla
qualita e al piacere. In Lap-
ponia come in val Gardena,
in Austria come in Abruzzo.

Laspa del Relais Ducale

o

Abruzzo
In pista
conil
Personal
Trainer

Tel. 0864.642484

Il Relais Ducale

€600 a persona di Pescocostanzo
lancia il Personal
Snow Trainer, un
istruttore qualificato che segue l'allievo in montagna.
Si comincia da un piano di allenamento nella sala
fitness dell’albergo, poi si scende in pista per una
lezione di sci o snowboard. La giornata si chiude

con una sauna o un bagno rigenerante nell’'esclusiva
spa del Relais Ducale, primo albergo di charme di
Pescocostanzo. Il comprensorio & quello di Roccaraso
-Alto Sangro, il piu esteso degli Appennini con

130 km di piste. Lo skipass & in omaggio. Il pacchetto
comprende cinque pernottamenti da domenica

a venerdi, I'uso del centro benessere, il corso di sci
completo con il Personal Snow Trainer.

www.dipuntostudio.it
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