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BON UIVRE

di Ciro Cacciola

| LUOGHI GLAMOUR
DOVE UOMINI D’AFFARI, DIRIGENTI,
GIOVANI MANAGER, PROFESSIONISTI D’ELITE
TRASCORRONO IL TEMPO LIBERO PER
ESSERE CITTADINI DEL MONDO

Design d'avanguardia, creativita, benessere, parterre selezio-
nato, quality food, buon bere, relax, musica, arte e diverti-
mento. Il decalogo dei napoletani piu raffinati si concentra
nell’analisi e nella ricerca di spazi, eventi, proposte capaci di
declinare e assecondare un pubblico esigente, ricco di inte-
ressi e di esperienze internazionali,

Grandi alberghi, ristoranti, club e Spa si attrezzano sempre
piu di servizi e optional che fanno del (buon) gusto, piu che
del lusso tout court, la nuova chiave per la fidelizzazione diun
target prezioso: uomini e donne d'affari, giovani manager,
professionisti, creativi, imprenditori e artisti.

A Posilipo, Mirage & un'oasi di benessere e silenzio dedica-
ta ai cultori del bon vivre. Pool, hammam, sauna, solarium e
_ natural café: e uno spazio di pausa e rifugio, un altrove nel
caos metropolitano, ideale dopo |'ufficio per il personal fit-
ness, i massaggi e I'aperitivo salutare. Luci morbide e awvol-
genti, suoni diffusi e citazioni di cultura zen accolgono gli
ospiti su tre piani con percorsi di acque, vapori e bagni rige-
neranti: salus per aquam?

Aperitivo (o direttamente cena) dopo il massaggio e il tratta-
mento benessere e anche la proposta del centralissimo Culti
Spa Café, interno milanese nel cuore di Chiaia, utilizzato
spesso come location riservata e top secret per anniversari

importanti. Aperitivo alla francese ma anche Bond style al
Bidder's Bar del Grand Hotel Parker’s che ha aperto la prima
champagneria della citta invitando napoletani e non alla sco-
perta delle piu sofisticate maison de champagne: la carta
annovera le pit rinomate etichette francesi e, in esclusiva, i
prodotti Perrier-Jouet, maison fondata a Eparnay nel 1811
da Nicolas Marie Perrier & dalla moglie Adéle Jouet.

Per le cene importanti e gli eventi top il ristorante Caruso,
roof del Grand Hotel Vesuvio, resta il numero uno indiscutibi-
le per le ricette ispirate/dedicate alla grande passione culina-
ria del celeberrimo tenore, la vista strepitosa sul golfo, il ser-
vizio impeccabile e |'atmosfera di ricercata eleganza.
Alternativo ma decisamente ultra-chic & Trip. Pensato senza
mezze misure per chi ama il viaggio, fisico e mentale, a meta
strada tra suggestioni retrd e tecnologia d'avanguardia,
incrocio perfetto tra centro culturale, galleria d'arte, shopping
bar, cucina e night club, Trip ha rivoluzionato il concetto di
consumare tempo libero a Napoli. Video room, sale espositi-
ve, boutique di prodotti adorabilmente (injutili, bar, sala mee-
ting e pranzo sono arredati con oggetti pescati nei mercatini
di tutta Europa (vecchie poltrone, tavolini e sedie dall'aria
molto vissuta), con un piccolo giardino di limoni, aranci, kiwi,
sedute tete-a-tete, toilette policrome rivestite di bellissime



Speciale Campania

“riggiole”. Mentre restano un “must” gli appuntamenti orga-
nizzati dagli “Amici di Capodimonte” - associazione che
festeggia quest'anno i cinquant'anni del prestigioso museo
con mostre ed eventi musicali straordinari - sul fronte artisti-
co napoletano & certamente il MADRE a conquistare I'atten-
zione del pubblico internazionale con le personali dei maestri
dell’avanguardia e, negli ultimi mesi, con gli eventi promossi
dal ristorante/caffetteria Madre e Vino, in voga ormai persino
all'interno di circoli votati per tradizione al “classico” come
Rotary e Lions.

Sempre per la cena, wine-bar sofisticati e dalla cantina inap-
puntabile come La Barrique, oppure ritrovi gastronomici
all'insegna della nouvelle cuisine, della ricerca e della speri-
mentazione come Radici e D-Wine, fanno da contraltare a
nuovi classici come il ristorante Donnanna, affacciato a stra-
piombo sul mare, o sushi bar come il gettonatissimo Jap-
One, o luoghi dalle proposte musicali pit ampie come |l
Salone Margherita Restaurant, apprezzato sia per le propo-
ste new jazz sia per gli appuntamenti con il tango argentino.
Sul fronte club, i concerti del Mutiny Republic, concentrati
soprattutto nel weekend, con il meglio della nuova produzio-
ne “locale”, coniugano bossa nova ed etnofolk, elettronica e
post-rock. Per il fine settimana, perd, c¢'@ anche chi non
rinuncia alla neve. E allora, a Pescocostanzo, tra le montagne
abruzzesi, ecco un riferimento importante per i napoletani di
classe: il Relais Ducale che, con la sua esclusiva Spa&Pool,
accoglie con charme e atmosfera. Il decor degli interni, cura-
to dall'antiquaria e collezionista Tullia Gargiulo e dall'interior
designer Alberta Saladino, & un incontro felice di pezzi d'epo-
ca - unici e rari - ed elementi di design contemporaneo: i tro-
fei di caccia del primo Novecento, le poltroncine-scultura
austriache di fine Ottocento in legno intagliato a forma di
orso, gl sgabelli con corna di alci, la panca Liberty e i cusci-
ni realizzati con scampoli di tessuto vintage con scene mon-
tane, convivono accanto ad arredi contemporanei. Dedicato
ai gourmet anche il ristorante dell'albergo “La comiola” affi-
dato al giovane chef pescolano Concezio Gizzi,

In apertura e i
due immag
ristorante/caffetteria Madre

Sotto: un particolare del loca

Nella pagina a fianco, da

il Salone Margherita Reste

un'immagine del Bidder

una veduta del Relais Ducale a Pescocos




AMICI DI CAPODIMONTE
Riviera di Chiaia 276 - Napoli
Tel. +39 3348353769

BIDDER'S BAR

Corso Vittorio Emanuele 135 - Napoli
Tel. +39 0817612474
www.grandhotelparkers.com

CARUSO

Via Partenope 45 - Napoli
Tel. +39 0817640044
www.vesuvio.it

DONNANNA
Via Posillipo 16¢ - Napoli
Tel. +39 0817690920

D-WINE
via Partenope 1 - Napoli
Tel. +39 08119562949

JAP-ONE
Via 8. Maria a Cappella Vecchia - Naj
Tel. +39 0817646667

LA BARRIQUE
Piazzetta Ascensione 9 - Napoli
Tel. +39 081662721

MADRE E VINO

Via Settembrini 79 - Napoli
Tel. 439 08119313016
www.museomadre. it

MIRAGESPA

Via Porta Posillipo 135d - Napoli
Tel. +39 0817691436
www.miragespa.it

MUTINY REPUBLIC
Via Bellini 45 - Napoli
Tel. +39 3358790428
www.risingrepublic.com

RADICI
Via Riviera di Chiaia 168 - Napoli
Tel. +39 0812481100

RELAIS DUCALE

Via Dei Mastri Lombardi 26 -
Pescocostanzo (AQ)

Tel. +39 0864642484

Centro Benessere: Tel. +39 0864.64(

SALONE MARGHERITA RESTAURA
Via Santa Brigida 65 - Napoli

Tel. +39 0815524090
www.salonemargherita.it

TRIP
via Martucci 64 - Napoli
Tel, +39 08119568994 - www.cra.na
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