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SPA&Pool

PESCOCOSTANZO

[/ultma neve

Appuntamento al Relais Ducale SPA&Pool
di Pescocostanzo, un antico e incantevole borgo d’Abruzzo:
per sciare, pattinare e giocare.
In compagnia di mamma e papa

i Atonellee Fuli

110 VOY AGE
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il primo, e di recentissi-
ma inaugurazione, cin-
gue stelle del com-
prensorio sciistico
Roccaraso-Alto Sangro, inquella
perladiregione nel cuor dell'ltalia
che sichiama Abruzzo. Non pen-
sate al solito complessone mon-
tano, mapiuttosto a un elegante
chalet con tanto di SPA esclusi-
vissima. Un albergo che coniu-
ga fascino e romanticismo auna

spiccata vocazione “familiare”,
ovvero tagliato e pensato anche
pervacanze in compagnia dei
pargoli. Per rendere subito tangi-
bile 'attenzione che I'hotel riser-
va ai bambini, basta specificare
almomento della prenotazione
laloro eta: all'arrivo troveranno

- come sorpresa - un pacchetto
regalo personalizzato conun do-
no,inlinea con l'etd e le esigenze
del piccolo ospite. A seguire, du-
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rante il soggiorno, i bimbi potran-
no trascorrere il loro tempo libero
in compagnia di simpatiche ani-
matrici nel mini club dell'albergo,
un'accogliente e attrezzata sala
giochi (aperta tuttiigiorni dalle
ore 9 alle 12, dalle 16 alle 19 e dalle
20 alle 22) dove giocare, fare me-
renda e anche cenare. E, tempo
permettendo, i giochi proseguo-
no anche in esternc, nel parco at-
trezzato a pochi passi dall'hotel
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SPA&POOL

cabine estetiche.

Un albergo che coniuga fascino

e romanticismo a una spiccata vocazione
“familiare”: perfetto per una vacanza

con 1 vostri bambini

o alla pista di pattinaggio a Rocc-
caraso. Tornando all'hotel, il dé-
cor degliinterni & un incontro fe-
lice di pezzi d'epoca ed elementi
di design contemporaneo: trofel
di caccia primi Novecento, pol-
troncine austriache dilegno inta-
gliato a forma di orso di fine Ot-
tocento, sgabellicon cornadialci
e panche liberty convivono in ar-
monia con complementi hi-tech.
Atutto questo unite un grande
camino sempre acceso, letravia
vista, la pietra bianca della Majel-
la,le candele e l'gtmosfera diven-
ta davvero magica. Ventinove le
stanze, tutte diverse traloro ma
accomunate dalle pareti deco-

rate a mano, tetti spioventi e va-
scaidromassaggio. Lusso nel lus-
so, & il centro benessere: una SPA
a1400 mt. con con sauna finlan-
dese, hammam aromatico, doc-
ce vaporizzate, vasca idro family,
sala fitness e una grande pisci-
na. Lo spazio & concepito come
un salotto caldo e accogliente
con divani e chaise longue, cami-
no e angolo biblioteca, dove rilas-
sarsi dopo lo scio un'escursione
in montagna. Ai genitori che in-
vece decidessero di regalarsi una
piacevole sosta allinsegna del-

la privacy, mentre i bimbi sono al-
le prese con il loro maestro di sci,
& dedicatoil “relax sartoriale” che
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|l piacere di un bagno rigenerante davantia un
romantico camino acceso, tra essenze di pino e profumi
di bosco, dopo una sauna finlandese o un hammam
aromatico. Un idromassaggio avvolgente sorseggiando
unvin brulé alume di candela.

|l percorso benessere comprende: sauna finlandese,
bagno turco aromatico, doccia emozionale a contrasto,
sala fitness, vasca idromassaggio circolare e grande
piscina con cascata per il massaggio cervicale e getti
idromassaggio di diversa intensita, angolo tisaneria,

prevede trattamenti su misurain
camera. Si pud iniziare dal ritua-
le del bagno aromatico relax, con
saponi naturali e sali calmanti per
lo spirito e per il corpo e prose-
guire con unrilassante massag-
gio aromaterapico con musicain
sottofondo, oppure farsi cocco-
lare da un bagno “flow", che uni-
sce alla benefica sensazione di
leggerezza anche gli effetti tera-
peutici della microstimolazione.
E, saziato lo spirito, & orala volta
del corpo, 0 meglio del palato che
sara deliziato dalle proposte del
ristorante “La corniola” dove gu-
stare | sapori tradizionali rivisita-
ti con garbo. Fuori dallalbergo c'é
Pescocostanzo con le sue stradi-
ne lastricate, i bei portali dei pa-
lazzi gentilizi e la piazza con il sei-
centesco Palazzo Fanzago. Un
borgo gioiello, tra i pit belli d'ltalia,
fatto di silenzi e scorci suggestivi;
famoso per la lavorazione della fi-
ligrana d'oro, il merletto a tombo-
lo-da visitare & il Museo dedicato
-elabuona cucina.
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Il salone dell’hotel,
caldo e accogliente
come uno chalet

TTO i grande
camino della hall
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INFO

Centro benessere (percorsi
relax, anti age, defaticante,
“benevenuto benessere”,
silhouette, circolatorio);
solarium; sala fitness; spazio
bambini con assistente; servizio
navetta per le piste sciistiche,
campodatennisinerba
sintetica, ski-roomriscaldata,
Internet point, pay tv; percorsi
alpini, nordic walking.

Doppia standard: 75 euro
Superior: 110 euro

Suite: 180 euro

Relais Ducale Spa&pool
Viadei Mastri Lombardi, 26
Pescocostanzo (Aq)

tel. 0864 / 642484 — 640018
info@relaisducale.it

PST

Ovvero Personal Snow Trainer,
unanovitd assoluta pensataper
chivuole perfezionare la propria
tecnica sciistica ma anche per chi
“tenta" la neve perla primavolta,
bambini e ragazzi compresi. I
programma prevede un trainer .
personale che segue l'allievo
nelle fasi pre, sciistica e post, |
previo incontro preliminare con
valutazione della preparaziong,
fisica, e I'elaborazione di un piano
di allenamento, da svolgere
nell'attrezzata sala fitness
dell'albergo, primadiiniziare

le lezioni disci o snowboard.
Altermine del corso di cinque
giorni, il PST fornird agli allievi

un attestato di frequenza con
tanto di valutazione finale del
livello raggiunto. In omaggio

agli ospiti del Ducale lo Ski Pass
per i cinque giorni e I'utilizzo

della skiroomriscaldata. Il
comprensorio sciistico & quello
di Roccaraso- Alto Sangro, il pit
esteso dell'ltalia centrale con
130 km di piste, di cui10 km ad
innevamento programmato, e 40
impianti dirisalita.

Il pacchetto Personal Snow

Trainer comprende:

- 5 pernottamenti (da domenica
avenerdi)

- Uso del centro benessere

+ SkiPass

« Corso di sci o snowboard con
Personal Snow Trainer, inclusa
ginnastica presciistica.

Costo del pacchetto:

600 € apersona
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