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Aescsicmo u biin nel bco
per riscoprire i sapori della fransumanza

A Pescocostanzo, antico borgo sulle montagne abruzze-
si, ha appena inaugurato il Bistrot Relais: una baita nel
bosco, tra il verde e la neve, dove la cucina ha sapori
rdbusti e il decor strizza 'occhio al design contempora-
neo. Disegnato dall'interior designer Alberta Saladino,

lo spazio mescola il legno d’abete con I'acciaio, il fascino
della baita di montagna con una hotellerie essenziale.

La cucina ¢ un omaggio alla grande tradizione abruzzese
e recupera i sapori antichi della transumanza come il pan

cotto, la pasta con pepe e ricotta, la carne di pecora e la
grande varieta di formaggi freschi e stagionati.

Una cucina povera, di sapori semplici e contadini come la
polenta infornata, la zuppa di cicoria, le carni alla brace,
le pappardelle al cinghiale. In cucina ci sono i fratelli
Jonny e Marco De Matteis - 33 e 28 anni - che dopo aver
fatto esperienza all’estero sono tornati nel loro borgo
natio per cucinare le ricette della nonna Jole e ritrovare i
sapori e i profumi di una tradizione antica e importante.
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