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uer un peesaggic innevato, Dentro 6l tepore & le “carezre” ded
[~ centrl benessere. Cosa o' & meglio che gedersi la stagione banca
in montagns &, dopo, rilassarsi con bagni di vapore, messaggi

“caldi”, saune o docow amazionali® Lhotel Angelo ad Ortised, nel cuom
dells Wal Gardens (0471-T96 316: www.hotelsngels.net) regala la
possibitita di vivers I"amorione di un Bagne caldo nal bed mozze di un
giardine invernale coperte di neve. E non manca ped L& possibilitd
fare, nella “zona wmida®, saune arematiche, bagmi di vapore al fio
il roasssggi caldi, .
Nalla valls tiroless dell'litztal, a pochi chilometro dall'ltalia, 11 Central
B Spa Hotel Silden (+43 (0} 5254 2260-0: www.central-soelden.st)
ha il cantro benessers il “Mondo dell'cqua Venezia® di altre ispimto
slle citkh lagunare italizns, con i swoi canali @ le Rnestre gotiche. Da
provara, la docce animate, con acqua provenienta direttaments dal
ghisccisie, un'esperenzs davwero unics. Inoltre, per rilassarsi ©8 anche
la possibilith di fare un bagna al sale, un massaggio com pletre calde,
fina alla permanenza nella grotta del ghiaccio. Sempre in Tirelo, ¢ 5 pud
rintanare al Biohoted Stanglwirt (+43 (0} 5358.2000; www.stanglwirt.
com}, &i piedi del Wilder Kaiser, montagna simbolo dells zona. Qui nel
comtro benessere si vivono placevoli sensazioni con i bagni & wapore a
non Sodg. Il peechetis “Esclusive giornate di bellesza™ (valide dall 811
al 2201272040, & pernottament] con mezza pensione, da 1,048 sum a
persona) imclude anche trattamenti oon gel sll'acide ialuronico, lutilizzo
della sauna & del bagno con rocce
Dopo una giornata trascorss sulle piste che cormomnd lungo il Monte Elmo,
ancha 1l cantro banessene o fitness dell'Hotel Monika, in Alto Adige (D474
Ti0384; www.monika.it), & un busn rifugie. 1 pil sportivi possono
albenarst nedla palestra fnondata di luce con wetrate affacciate sulle
montagne droosthmti. Le lezrioni di 0f tong & Yoga, con gli eserdizi di
respitafiong, movimento, concentrazions & meditazione, Pilates, Cardio-
Training & gli allenamenti con gli attrezel Techmogym, sono Bméors gili
placewoli con una vista a tutto campo sulla natura.

\ Spostandosi nel pid grande comprensorio scistico del centro-sud, &
sosta fdeale per giomate di relax @ il Relais Ducale (OB6&-542484; www,
relaisducaleit) mel cuore di Pescotostanzo, un borgo incantato dells
Majella, Mlinterne vi & un vere & progrio salotte del benessere con la
liece calda delle candede, il profumo avwolgente di essenze mediterranes e
la musica Hewe di suoni lentani. [L percorse comprends sauna Rnlandese,
hammam, vasca idro, sala fitness e wna grande piscna com gett
idromassaqgie. Le chalse longue i design, il caming acceso e angolo
biblioteca con La tisaneria invitano a momenti di puro piacere.

Infine, all'Abano Gramd Hotel [049-8855800: www.gbhotelsabanc.it), un
lusspsoso albergo mel cuore ded colli Euganed, o si lascia coocodare da un
idratante impacce di calda cleocalata.

www.dipuntostudio.it
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