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>Fatti il tagliando
>Protegoi I'udito
>Salva il cuore i
>Previeni gl infortuni

TOMMASO BOTTO

“Perche lo sport
potenzia anche
il cervello”
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Abruzzo

CHARME MONTANO

ra le montagne abruzzesi, nella cornice incantata della
. TMajelIa, il Relais Ducale di Pescocostanzo accoglie i
POSTER - SPECIALE CALCIO: LA NUOVA DIETA DEL TIFOSO visitatori con il camino sempre acceso, anche nell'area
PERDI PESO MENTRE GUARDI LI relax dellesclusiva Spa & Pool che con i suoi divani e I'angolo
biblioteca con tisaneria sembra un vero salotto che si affaccia
sui getti a cascata della piscina con idromassaggio. Poi sauna,

SOPRAVVIVENZA oll e mc hammam, docce emozionali e vasca idro. Da sperimentare il
soggiorno romantico con una notte in camera Superior, cola-
zioneyingresso al centro benessere, un massaggio e una cena
a lume di candela (a partire da 200 euro).

P INFO: Hotel Relais Ducale Spa & Pool, Pescocostanzo (Aq),
0864/642484, www.relaisducale.it
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