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weekend

nellanatura

i
SULLAMED

INCERCADIPACE

EDENERGIA

Lachiamano la montagnamadre

e
findall ' antichitàeraritenutaun

luogosacroadaltaenergia .
Non

a

casoproprioqui ,

sulversante

pescaresedellaMajella ,

si
vedono

ancoradecine di grotteuntempo
abitatedapellegrini in cerca di

pace .
E al futuropapaCelestino V

,

cheviveva in povertànell '

Eremo

di
SantoSpirito , apparve la Beata

Vergineconschiere di angeli.
Lamagiadelluogo fu

celebrata

ancheda D

' Annunzio
,

che
ambient?unapartedellaFiglia di

tononellaGrottadelCavallone

(

grottadekavailoneit )

,

visitabile.

Davedereanche il giardino
botanico di Sant'Eufemia

,

l

' area

di ripopolamentodellalontra a

Caramanico e l

' Abbazia
benedettina di

Serramonacesca.
-

,

ArrivaredaPescara
,

A25 in

direzione Roma
,

uscita
AlannoScafa

, poiSS487fino a

CaramanicoTerme
,

dadovepartono i

tour
( parcomajella.it ).

Dormire a Pescocostanzo
,

il
RelaisDucale

(

relaisducaleit
)

:

comeungrandeeremo
,

macon
tutti i comfort .

Prezzo a persona
concolazione 85euro.
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2
INIRLANDASULLESCOGLIEREDEIGIGANTI

Rocce a strapiombo e campi di

ericachesfiorano le
onde

,

un
isolottocollegatoallaterraferma
daunpontesospeso :

l

' Irlanda

delNord è uncrescendo
di

luoghispettacolariculminanti
nei300metripiùstupefacenti
dell

'

isola
.
Sonoquellidel

Giant' s Causeway , scogliera
formatada40milacolonne

di basaltochepaionoformare
unavialastricataverso la

Scozia

(

nellafotosopra )

.
Habitat di

rariuccellimarini
,

il sito si

form? in seguito a un'eruzione

vulcanica .
Mapocoimporta : più

affascinantisono le leggende.
Comequelladelgigante
irlandeseFinnche

, dopoaver
costruito il

selciatopersfidare

lo scozzeseBenandonner
,

caddeaddormentato . Quando
il nemicovenne a

cercarlo
,

la

moglie di Finncoprì il marito
conundrappo facendocredere

che si trattasse « solo » del

figlioletto . Loscozzeseallora

fuggìspaventato , distruggendo
la stradadietro di sé.

">

ArrivareNonesistonovoli
direttiItalia-Belfast

,

conviene
atterrare a

DublinoconAir
Lingus o Ryanair e proseguire
in autosullaCausewayCostai

Route
,

unadellestradepiù
panoramichedelmondo.

DormireSucauseway

coastandglens.com ,

duenotti
in tipicib&b

,

a partire
da93euro a coppia.

3

NELDARTMOOR ,

L

'

ANGOLOPIU
SELVAGGIO

DELL
'

INGHILTERRA

Il
suopaesaggiosconfinato ha

conquistato Steven Spielberg ,

che lo hasceltocomelocation

per il
filmWarHorse .

Il

Dartmoor NationalPark
,

nelsudovest

dell '

Inghilterra ,

è
l

'

areapiù
selvaggiadell '

isola : 625kmq
di

colline di granito interrotte
davastedistese di brughiera.

?
il luogoidealedaesplorare

a piedi ,

in bici o a
cavallo.

Daaprile a ottobre
,

escursioni

a
temapartono tutti i giorni

davaripuntidell '

areaprotetta
(
dartmoor-npa.gov.uk )

. Seavete

solounpaio d

' ore a

disposizione
, scegliete il percorsocheda

CastleDrogoconduce al ponte
di pietrasullelimpideacque
delfiumeFingle.

9

ArrivarePrincetown è la

cittàpiùcomodapervisitare il

parco e dista370kmda
Londra .

Si raggiunge in trenodalla
stazione

di Paddingtonfinoad
Exeter

, poiautobus n
. 82.

DormireBoveyCastle
(

boveycastle.com
)

è unresorta circa

10kmdaPrincetown
,

dotato
di campodagolf a 18buche
e spa . Doppiada265euro.
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